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q Lleihau, ail-gylchu ac ail-ddefnyddio.
Peidiwch a gwastraffu, peidiwch a thaflu |{H

q Trowch bant eich golau a'r cyfrifiadur
Neu bydd fampirod yn ymweld &'ch dosbarth

q Rhedeg, neidio a sgipio,
Byddwch yn ofalus neu byddech chi'n llithro
Cadwch yn heini a bwytewch yn gall
Ffrwyth a llysiau sy’'n cadw ni'n iach

q Ewch ar y Bws Cerdded i gadw'n heini
Ewch pob wythnos i arbed ynni

g Dwr glan i yfed ac ymolchi
Trowch y tap bant, peidiwch & gwastraffu
Mae’na pobl yn y byd heb ddwr yn y t§
Helpwch nhw i gael ffynnon fel ni

q Chwiliwch am y logo gwyrdd, du a glas
Ar ddillad, pél-droed a bananas
Prynwch pethau Masnach Deg i gyd
I helpu pobl dlawd dros y byd

q Peidiwch llygredu ein byd bach ni
Pacedi gwag yn disgyn fel plu
Rhowch pob darn o sbwriel yn'y bin
I gadw'r Lawnt yn daclus fel hyn

q ‘Dyn ni'n brysur iawn yn gweithio yn yr ardd
Yn tyfu llysiau lliwgar a blodau hardd
Gweithio'n galed sydd yn iachus
Coginio wedyn bwydydd blasus
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